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Sportkonzept des Niederösterreichischen Squash Verbandes 
 

 

Das Sportkonzept des NÖSRV zielt grundsätzlich darauf ab, sowohl Leistungsträger zu 

unterstützen, als auch den Breitensport zu erhalten und vor allem neue Kinder und 

Jugendliche zum Squashsport zu bringen um langfristig die Anzahl der aktiven Spieler 

jeden Alters zu erhöhen. 

 

 

1. Förderung von Leistungsträgern 

Es ist ein Grundsatz des NÖSRV Leistungsträger auf ihren Weg zur Österreichischen bzw. 

zur Weltspitze zu fördern. Diese Individualförderung kann unter anderem die 

Kostenübernahme von PSA Mitgliedschaften, Trainerkostenübernahme bzw. die 

Unterstützung bei internationalen Turnierteilnahmen enthalten. Auch die Teilnahme an 

internationalen Trainingslagern kann unterstützt werden. 

Welche Athleten für eine derartige Individualförderung in Frage kommen, wird zu Beginn 

jeden Jahres seitens des NÖSRV bekannt gegeben. Grundsätzlich muss beim Athleten 

eine Leistungssteigerung, gemessen an der österreichischen Ranglistenplatzierung und 

Turniererfolgen bzw. eine entsprechende Trainingsleistung erkannt werden. Dies gilt 

sowohl im Jugendbereich, als auch für die allgemeine Klasse. 

Über die Höhe der Individualförderung entscheidet der NÖSRV in einfacher Mehrheit. 

 

 

2. NÖ Jugendkader 

Um eine Leistungssteigerung der NÖ Jugendlichen, welche regelmäßig an Turnieren bzw. 

am Meisterschaftsbetrieb teilnehmen, zu erreichen, wird ein NÖ Jugendkader festgelegt. 

Die Einberufung in diesen Jugendkader erfolgt durch den NÖSRV Präsidenten und 

Nationaltrainer Heribert MONSCHEIN. 

Für den Jugendkader werden pro Jahr folgende Leistungen angeboten: 

- 16 Trainingstage (geplant acht Wochenenden Samstag und Sonntag oder 

Wochentags in den Ferien). Die Trainingstage werden von Heribert MONSCHEIN, 

WSF Level 3 Coach durchgeführt. 

- Untersuchungscheck für die Durchführung einer jährlichen Sportuntersuchung. 

- Taktische Unterstützung und Coaching bei Turnierteilnahmen 

- T-Shirt des NÖ Jugendkaders 

Bei einer Einberufung in den Jugendkader ist für die Inanspruchnahme dieser Leistungen 

vom Athleten ein Selbstkostenbeitrag von € 50.- zu leisten. 
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3. Individualförderung 

Jene Jugendliche, bei welchen durch ihre Leistungen nationale bzw. internationale Erfolge 

zu erwarten sind, erhalten zusätzlich ein NÖSRV Individualtraining. 

Athleten die für dieses Individualtraining in Frage kommen, werden direkt vom NÖSRV 

kontaktiert bzw. erfolgt die Terminkoordination direkt mit dem Athleten.  

Seitens des NÖSRV werden die Trainerkosten bzw. die Courtkosten für dieses 

Individualtraining übernommen bzw. werden diese Athleten auch mit entsprechenden 

Trainingsplänen betreut. 

Für diese Individualtrainings ist Heribert MONSCHEIN der zentrale Ansprechpartner des 

NÖSRV. 

Ebenso können Teilnahmen bei internationalen Jugendtrainingslagern gefördert werden. 

 

 

4. Breitensport 

Um die Anzahl der Squashspieler in NÖ zu erhöhen bzw. zu erhalten werden Breitensport 

und Turnierprojekte (z.B. Sommercup und Stone Cup) unterstützt. 

Ebenso werden NÖ Vereine bei der Durchführung vereinsinterner Trainingsaktivitäten 

unterstützt. 

 

 
5. Schul- und Nachwuchsprojekte 

Durch den aufblasbaren mobilen Squashcourt des NÖSRV ist es möglich, direkt bei 

Schulen und diversen Veranstaltungen den Squashsport Kindern und Jugendlichen näher 

zu bringen. 

Durch den vermehrten Einsatz dieses mobilen Courts, welcher auch allen Vereinen zur 

Nutzung gratis zur Verfügung steht, wird eine Erhöhung der Anzahl der aktiven Kinder und 

Jugendlichen in den Vereinen angestrebt.  

Ebenso werden Schulbesuche in den NÖ Squashanlagen angeboten, wobei die Schüler 

von NÖSRV Trainern betreut werden. 

Die Unterstützung von Schul- und Jugendprojekten von NÖ Vereinen wird ebenfalls 

entsprechend finanziell gefördert bzw. wird der aufblasbare Squashcourt seitens des 

NÖSRV gratis zur Verfügung gestellt. Über die Höhe der finanziellen Unterstützung für 

derartige Projekte entscheidet der Vorstand des NÖSRV in einfacher Mehrheit. 

 
 

6. Trainerausbildungen 

In Zusammenarbeit mit der Sportunion Niederösterreich konnten 2023 ein 

Übungsleiterkurs durchgeführt werden.   

Ziel ist es, vermehrt Übungsleiter und in weiterer Folge Instruktoren auszubilden, damit 

eine entsprechende Trainerstruktur in den NÖ Vereinen gegeben ist. 

Ebenso werden jährliche Fortbildungen von Übungsleitern und Instruktoren angeboten. 
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7. Turnierstruktur 

Jährliche Durchführung der NÖ Landesmeisterschaften der verschiedenen Spielklassen. 

Jährliche Durchführung von mehreren Ranglistenturniers für Breitensport und 

Spitzenspieler. 

Jährliche Durchführung des NÖ Junior Open (nationales Jugendturnier) 

Jährliche Durchführung des NÖ Open(Ranglistenturnier der ÖSRV Eliteserie mit 

Preisgeld) 

Planung von internationalen Turnieren in allen Bereichen. 

Unterstützung von vereinsinternen Turnieren und Wettkämpfen. 

Durchführung der Landesliga Ost gemeinsam mit dem Wiener Squash Verband. 

 

 

8. Prävention 

Seitens des NÖSRV ist Dr. Michaela D´ALONZO und Heribert MONSCHEIN als 

Ansprechpartner für Prävention gegen Gewalt und sexuelle Gewalt im Sport 

verantwortlich. 

Im Rahmen der NÖ Kadertrainings finden laufend Präventionsveranstaltungen unter 

Vorlage der Konzepte des ÖSRV (auf der Homepage des NÖSRV verlinkt) statt.  

Ebenso werden Informationsveranstaltungen in den Vereinen zum Thema Gender 

Monitoring unter Vorlage der ÖSRV Konzepte angeboten. 

Der Ehrencodes (auf der Homepage des NÖSRV verlinkt) ist von allen Athleten und 

Athletinnen des NÖSRV zu unterfertigen. 

 

 

 

      Der Vorstand des NÖSRV 
       

 

 

 

 

 


